                                Sitzschulung nach Eckhart Meyners 

                                                              durch 

        Christian Deharde zertifizierter Bewegungstrainer EM

                                        hier in Köthenwald am 26/27.2 2011

Es geht ein 1,5 stündiger Theorieteil für alle Teilnehmer gemeinsam voraus.

Der Ablauf der Sitzschulung nach Eckart Meyners findet immer als Einzelunterricht statt.(45min)
Vor der Unterrichtseinheit reitet jeder sein Pferd selbstständig ab.

Zu Beginn des Bewegungstrainings erfolgt dann zunächst die Analyse des Reitersitzes, sowie ein Gespräch mit dem Reiter über Wünsche und Probleme.
Als Nächstes heißt es dann meist absitzen und auf der Matte Platz nehmen. 
Nach jeder Übung am Boden sitzt der Reiter wieder auf und reitet eine vorangegange Sequenz, um Veränderungen im Sitz festzustellen.
Hier wird der Sitz des Reiters immer als ein ganzes System betrachtet.
Das Ziel des Bewegungstrainings ist die Erfahrung der „Leichtigkeit des Seins“. Der Reiter soll wieder zu seinen natürlichen Fähigkeiten geführt werden, die durch die Reduzierung unserer Bewegungswelt verlorengegangen sind. Somit wird durch einen gefühlvollen Umgang mit dem eigenen Körper als Reiter auch die natürlichen Möglichkeiten des Pferdes weiter entwickelt.
Zum Schluß erfolgt eine Abschlußbesprechung mit klaren Trainingshinweisen .
Kosten : ca. 45.-€ ( richtet sich nach der endgültigen Teilnehmerzahl )

Für Rückfragen und Anmeldung : 

Britta Wieland Tel. 0177 / 8330117 oder BrittaWieland@web.de
